

mailto:springins%40jungesfeld.de?subject=
https://www.jungesfeld.de
https://www.jungesfeld.de
https://jungesfeld.de/wp-content/uploads/2025/09/Tipps-fuer-gutes-Miteinander-Begleitmaterial-1.pdf
https://vimeo.com/1125204593/eb3849a7c3?share=copy
https://www.kulturstaatsminister.de

Hallo Du!

Ich bin der
FELDHRSE ~

Kennst Du das auch: ( (

Du spielst mit Freund*innen
und plétzlich gibt es einen Streit?
Was ist passiert?

v by
~ -
Wir haben in diesem In diesem Heft schauen ) . - .
Heft schlaue Fiichse WiF URS an. wie wir uns Auf jeder Seite
versteckt. ’ findest Du kurze Infos, =
Wieviele sind es? austauschen und =

Spielideen und Platz,
um Deine Gedanken
zu notieren.

miteinander umgehen.

Alle Texte gibt es
auch in Deutscher
Gebardensprache!
Diese findest Du immer
bei den QR-Codes.

Was magst Du gerne?

LIND WER BIST P

Wie geht es dir heute?

Was winschst Du Dir,
wie lhr miteinander umgeht?

pitte
an®*

euze™

Wer bist Du?

Wann fihlst Du Dich einer Gruppe
wohl?
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https://vimeo.com/1117761022/06f150da4b?share=copy
https://vimeo.com/1117786038/f67546f884?share=copy

Was ist Deine KOMMLINIKRTILON

erste Sprache?
& Menschen

DE\“E“ Kc‘)%% verwenden DGS,

S
DEUTSCHES FINGER -RLPHRBETH

DGS = Deutsche

ca. 250-000 Z Gebardensprache

Die DGS hat ihre
eigene Grammatik und
ihren eigenen Wortschatz.
Jedes Land und jede Region
hat ihre eigenen Dialekte.

DGS
ist eine Sprache
wie jede andere.

Zusatzlich zu den
Gebarden spielen Mimik,
Mundbewegungen und Korper-
haltung eine wichtige Rolle
in der Gebardensprache.

Fingeralphabet: Angelina Petrova

Konnt Ihr Euch ohne Sprache
(ohne DGS und ohne Lautsprache)
verstandlich machen? Wie?
Hier ist Platz fiir Deine Ideen:

1) Welche Sprachen gibt es in
Deiner Familie und in Deinem
4 " Freund*innenkreis?

2) Welche Sprache wiirdest Du gerne lernen?

3) Wie fiihlt es sich an, unterschiedliche
Sprachen zu benutzen?

Das Spiel geht so: Alle laufen kreuz und quer durch den Raum.
Wenn Du eine Person triffst habt Ihr 3 Moglichkeiten:

0 Ihr gebt Euch ein High-Five

e lhr springt gleichzeitig in die Luft

H&(

Schafft |hr es, ohne Euch zu besprechen, das Gleiche zu tun?

i gONJOUR
HEL I_ u o lhr sinkt langsam zum Boden '
S achen?
Erkennst Du gﬂens?;hen diese H EI.I
rec
‘g;;ghen Danach lauft |hr weiter und trefft die nachste Person.

Entscheidet Euch blitzschnell Giber Blickkontakt,
was |lhr machen wollt.

YR CIRD MERHRER
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https://vimeo.com/1117786916/12ed361b43?share=copy
https://vimeo.com/1117786559/49e1885a0e?share=copy

TORSTER-3PIEL

Das Spiel geht so:

"Wl Wichtig ist, dass alle drei zusammen reagieren.

Verstehst Du mich?

=» Anderen fillt es schwer,
Dir bei einem Gesprach direkt
in die Augen zu sehen.
Das bedeutet aber nicht, dass
sie nicht aufmerksam sind.

Stellt Euch in einem Kreis auf.
Eine Person steht in der Mitte.

Die Person in der Mitte hat die Aufgabe,
auf ein Kind im Kreis zu zeigen.

Zeigt sie zum Beispiel auf Dich,
springst Du immer wieder in die Hohe.

Fiir Deine beiden Nachbar*innen ist das ebenfalls
ein Impuls: Sie wenden sich zu Dir und strecken
sich jeweils beide Arme entgegen.

Es sieht so aus, als ob sie der Toaster

und Du das Toast bist.

Wenn eine Person zu langsam reagiert,

tauscht sie mit der Person in der Kreismitte den Platz.

\
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=» Aufmerksam sein, kann
ganz unterschiedlich aussehen.
Manche Menschen schauen
Dich direkt an.

=> Ein Gesprach gelingt
manchmal ganz leicht.
Und manchmal fuhlt es sich an,
als ob man in einem Labyrinth
verloren geht.

Wenn Du dir unsicher bist,
ob Du etwas richtig verstanden
hast, frag einfach noch
einmal nach.

Was brauche ich,
um aufmerksam zu sein?

Was braucht es, damit wir Missverstandnisse wieder auflésen kénnen?

=>» Das sind meine Vorschlédge:


https://vimeo.com/1117787676/d03342c92e?share=copy
https://vimeo.com/1117787139/2d4afeba07?share=copy
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SR T 2 Was brauchst Du?

Zeichne Deine Hand als Umriss hier ein und fiille
Deine Fingerumrisse mit Deinen Antworten.

Das mag ich nicht.

Das moéchte ich lernen. 4
Das kann ich gut. -/
N Das winsche ich
Das mag ich

( mir von anderen.

Was magst Du an mir?

Hier ist Platz fiir
Gedanken oder eine
Zeichnung Deiner
Freund*innen.

WRS BRALCHT IHR, e,
DRAMIT IHR ELICH IN DER sedirise
GRUPPE WOHLFLHLT.

Macht Euch gemeinsam

Beispiel: Eine Person
braucht Ruhe, eine
andere mochte toben.

Gedanken dazu.

Wie konnte ein gute
Einigung aussehen?

=) Zeichne oder schreibe

Deine Bediirfnisse WRS BEDELUTET
um das Kind herum. KﬂMFRﬂMlEEp

=> Male das, was Dir .
besonders wichtig g Ein Kompromiss heiBt:

L4
Bl . Alle geben etwas nach,
das Kind. . ) »

. damit es flir alle passt.

=> Das, was auch
angenehm und schon
ist, aber weniger
wichtig, weiter entfernt
um das Kind herum.

Gruppenaufgabe:
Tauscht Euch in Klein-

gruppen dazu aus. Hier ist

Platz fiir Deine Gedanken dazu:

N
w\x‘c\‘\cﬁ

... Hast Du zu wenig ™ AR Y [P
Platz? — Dann nimm’ dir

ein Blatt Papier o | e e
Zeichnen oder Schreiben.
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https://vimeo.com/1117787931/6ae38daca4?share=copy
https://vimeo.com/1117788291/d83ba9563c?share=copy

DENKEN WIR i

ARLLE GLEICH?

RUSSRGEN-SKRLA
MEINUNEE — EFIEL Stell Dir die unten stehenden

Situationen vor, welche kannst
Du leicht akzeptieren?

In welchen bekommst Du
unangenehme Gefiihle?

Eine Person sagt laut eine Vorliebe Setze Dein Kreuz auf der Skala.
oder eine Abneigung. Sie nutzt dafiir
»lch mag...«oder »Ilch mag nicht...«

Stellt Euch an einer Seite des
Raums in einer Reihe auf.

“ Ein*e Freund*in und ich wollen eine
Pizza teilen. Ich lasse mich auf Margarita

Immer, wenn Du einer Aussage ein, obwohl ich das langweilig finde.
zustimmst, rennst Du zur anderen Ich will zu einem anderen Ausflugsziel,
Seite des Raums. als alle anderen in meiner Gruppe.
Wenn Du der Aussage nicht o Meine Freund*innen unterhalten sich
zustimmst bleibst Du stehen. Uber ihre Lieblingsszenen in Filmen,

ich kenne die meisten nicht.
Gibt es Aussagen, bei denen alle Eine beliebte Person aus der Gruppe

oder keine Kinder rennen? auBert sich abfillig tiber eine*n enge*n
Freund*in von mir.

Wie flhlt es sich In welchen Fillen ist es leicht eine andere
Meinung oder anderes Verhalten zu akzeptieren?
Wann stéren Unterschiede?

an, wenn Du und Deine
Freundin nicht der gleichen
Meinung seid?

Wie geht Ihr damit um? IST MIR

LINANGENHEM
GRUFPENSFPIEL 2
WRS WOLLT IHR GEMEINSAM SCHRFFEN?
FINDET ES HERRLIS!

Schreibt die Gruppenziele hier auf:.

0 Stellt Euch in einem weiten, groBen Kreis auf.

Jede Person kommt dran und darf einen Wunsch an den
gemeinsamen Tag auBern. »Ich wiinsche mir fiir heute, dass wir ...«

Alle die, der Aussage zustimmen, machen einen Schritt nach vorn.
Alle die sich enthalten, bleiben stehen.
Alle die anderer Meinung sind, machen einen Schritt zuriick.

Wenn alle ihren Schritt gemacht haben, auBert die nachste Person ihren Wunsch
an das Projekt.

wiunsche mir e
heute, dass Wir zusafn
gehen:

Eis essen

Seite 10/11


https://vimeo.com/1117789067/a86d27731d?share=copy
https://vimeo.com/1117788526/c409dbabc2?share=copy

GRENZEN + =

bekommst Du gerne

Z LI STI MM LI N E eine Umarmung?

Wem bietest Du
Wann magst Du Umarmungen an?
nicht umarmt
werden? Wer mochte nicht
von Dir umarmt

werden? z -> Wie zeigst Du, dass Dir etwas
. zu viel oder zu nah ist?

-» Wie zeigst Du, dass Du etwas nicht
mochtest? ;

- => Wie setzt Du diese

Grenze durch?

i—-

GRUPPEN-LBLNG

“ Eine Person steht alleine.
Die Gruppe steht am anderen
Ende des Raumes. Die Personen
stehen nebeneinander in einer Reihe.
e Die Gruppe geht langsam und

geschlossen auf die einzelne

Person zu.

e Wenn sich die einzelne Person
unwohl fiihlt, gibt sie ein deutliches LUBERLEGT
Handzeichen fir STOPP. GEMEINSHM :

=» Wer darf Fotos & Videos

REGEL R:

Die Gruppe muss sofort darauf reagieren. von Euch machen?

REGEL B:

=» Wem vertraut lhr, dass

gemeinsame Aufnahmen nicht
Wenn die Gruppe steht, entscheidet veroffentlicht werden?

die einzelne Person, ob sie die Gruppe

noch nidher kommen lisst, bis sie DRTENSCHUTZ : Dein Bild, Deine Entscheidung.
wieder STOPP zeigt. Jemand macht ein Foto oder Video von Dir und will es ins
Oder: Ob das Spiel mit einer neuen Netz stellen?

Einzelperson von Neuem beginnt. => Bis Du 16 Jahre alt bist, miissen Deine Eltern gefragt
: werden. |hr entscheidet gemeinsam dariiber.
=» Ab 16 Jahren darfst Du allein dariiber entscheiden.

=>» Ab 18 Jahren kannst Du die Einwilligung fiir
veroffentlichte Bilder wieder zurticknehmen.

Seite12/13


https://vimeo.com/1117790812/4fc8581107?share=copy
https://vimeo.com/1117791151/c46b513935?share=copy

NAS PRSSIERT,
NENN ETWRS NICHT KLAPPT? { s

standnisse verwirrend.
Aber manchmal sind sie

auch einfach lustig oder
der liberraschende Anfang
einer neuen ldee.

sPIELT STILLE POST! Was macht Euch an dem

Spiel »Stille Post« Spal3?

Kennt Ihr schon »Stille Post« mit Bewegung? Wann hast Du das Gefuhl,
dass das Spiel gut klappt?

=> Stellt Euch hinter einander auf. Alle schauen nach vorne.
-> Die letzte Person in der Reihe gibt eine Bewegung vor. Sie tippt
die Person vor ihr an die Schulter, damit die sich zu ihr umdreht.
-> Jetzt zeigt die letzte Person der ihr zugewandten Person
die Bewegung.

-> Gebt die Bewegung immer an die nachste Person in der
Reihe weiter (durch Schulter-Tippen und Umdrehen)

-> Wenn die Bewegung ganz vorne angekommen ist,
vergleicht lhr die erste und
die letzte Bewegung.

Hat sich etwas verandert?

WIE FUHLT IHR EUCH, WENN RUSTRUSCH
NICHT GUT FLUNKTIONIERT?

H LI FE H, E E Machmal kommt es zu Missver-
standnissen: Es kann helfen, bei der
Kreist die Worter ein, die ersten Unsicherheit gleich zu sagen:
Eure Gefihle beschreiben. »|lch habe das so verstanden: .....

Tauscht Euch in der Gruppe Hast Du das so gemeint?”
dazu aus.

el Bei einem Streit kann es helfen
............. eine Pause zu machen und sich selbst
zu fragen: Was fihle ich gerade?
Was hat dieses Gefiihl

“‘Il““‘ ““ - ?

HNEEETRENET C(\‘\ L e ausgelost?

N o

v 3 Wie fiihlst Du
Dich jetzt?

-» Male ein Emoji

MEINE VORSCHLBGE
GUTES
MITEINANDER :

~> Uberlegt Euch, wie Ihr mit einander
umgehen mochtet, damit sich alle
wohlfiihlen kénnen.
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https://vimeo.com/1117791368/9dafdaf9d4?share=copy
https://vimeo.com/1117791611/9b9c0dc8b0?share=copy

Weiterfuihrende Informationen,
Gedanken und Anleitungs-ldeen
zum Hetft fir die Erwachsenen

FELD Zentrale fiir junge Performance e.V. e haben wir hier zusammengefasst.
Gleditschstr. 5

10781 Berlin

springins@jungesfeld.de

www.jungesfeld.de DE E — VI D E u
Wit

[=]
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Das Druckprodukt ,Tipps fiir gutes Miteinander* entstand

am FELD Theater fir junges Publikum im Rahmen der “Hausbesetzung
2025" von PERSPEKTIV:WECHSEL, einem Programm im Rahmen von
WVerbindungen férdern”. Ein Férderprogramm des Bundesverband
Freie Darstellende Kiinste geférdert von dem Beauftragten der
Bundesregierung fur Kultur und Medien.
darstellende b P e nde R | RCRRGneeeee
kiinste AssiTEy inste
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o ]unges Das Projekt PERSPEKTIV:WECHSEL wird geférdert von dem Beauftragten
llbllkum der Bundesregierung fir Kultur und Medien Gber das Programm

p Verbindungen fordern des Bundesverbands Freie Darstellende Kinste e.V.

* In diesem Heft wird das Wort JTaub® groB geschrieben, weil ,Taub* eine
positive Selbstbezeichnung ist und verschiedene Lebensrealitdten wie
gehdrlos, schwerhdrig, Cl-tragend sowie spétertaubt einschlieBt.


mailto:springins%40jungesfeld.de?subject=
https://www.jungesfeld.de
https://www.jungesfeld.de
https://jungesfeld.de/wp-content/uploads/2025/09/Tipps-fuer-gutes-Miteinander-Begleitmaterial-1.pdf
https://vimeo.com/1125204593/eb3849a7c3?share=copy
https://www.kulturstaatsminister.de

